
 

 

hƭŘŜǊ tŜǊǎƻƴǎ !Ŏǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ όht!tύ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΥ .Ŝŀ YǊŀŜǎǎƛƎ 
9ŀǎǘ /ǊŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ по YƛǘŎƘŜƴŜǊ {ǘǊŜŜǘ  

th .ƻȄ пурф 9ŀǎǘ ¢ƻƻǿƻƻƳōŀ порл  
tƘƻƴŜ όDŜƴŜǊŀƭύΥ псоф нтрр κ лпсу тфн трр ό/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊύΥ лпул нсм флм  
9ƳŀƛƭΥ ƻƭŘŜǊǇŜǊǎƻƴǎϪŜŀǎǘŎǊŜŜƪΦŎƻƳΦŀǳ ƻǊ ²ŜōǎƛǘŜΥ ƴŜǿΦŜŀǎǘŎǊŜŜƪΦŎƻƳΦŀǳ                                                        

IŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ŜǾŜƴǘ !ƴŘǊŀǎ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŦƻǊ    
ǇŜƻǇƭŜ Ƨǳǎǘ ǎŜǩƴƎ Ŧƻƻǘ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ΨDŜǘ hƴƭƛƴŜ ²ŜŜƪΩ 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ DƻƻŘ ¢ƘƛƴƎǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ Ǌǳƴǎ ŀ ǿŜŜƪƭƻƴƎ ŜǾŜƴǘ ŎŀƭƭŜŘ ΨDŜǘ hƴƭƛƴŜ 
²ŜŜƪΩ ǘƘŀǘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŘƛƎƛǘŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ǿƻǊƭŘ Φ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ 9ŀǎǘ /ǊŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜǎΤ 
 ! ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŘǳǊƛƴƎ /h±L5 
Cǳƴ ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ 5ƛƎƛǘŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ όƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
ƎƻƻŘ ǘŜŎƘ ǎǘƻǊȅ ǊŜŀŘȅ ƻǊ ŀ ǘŜŎƘ ƛǘŜƳ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅύ 
 !ƴ !ƴŘǊƻƛŘ ¢ŀōƭŜǘ ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ .Ŝ /ƻƴƴŜŎǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ 
CǊŜŜ ŦƻƻŘ όōŜŎŀǳǎŜ ǿƘȅ ƴƻǘΚύ 
{ƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎΣ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ                                                           
 5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нмǎǘ hŎǘƻōŜǊΣ млΥллŀƳ ς мнΥлл ƴƻƻƴ 
όƛƴŎƭǳŘŜǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜύ 
ό{ǘǊƛŎǘƭȅ w{±t hƴƭȅ ŘǳŜ ǘƻ /h±L5 ς tƭŜŀǎŜ w{±t ŀǘ ƭŜŀǎǘ о Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴύ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ /ǊŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
по YƛǘŎƘŜƴŜǊ {ǘΣ 9ŀǎǘ ¢ƻƻǿƻƻƳōŀΣ v[5Σ порл 

/ƻƴǘŀŎǘ όtƘƻƴŜύΥ όлтύ псоф нтрр κ лпсу тфн трр  

 
  

¢ƘƛƴƎǎ ǘƻ Řƻ ƛƴ  
hŎǘƻōŜǊΥ                           
рǘƘ hŎǘƻōŜǊΥ 
vǳŜŜƴǎ .ƛǊǘƘŘŀȅ  
9/// ƛǎ ŎƭƻǎŜŘΦ 
±ƛǎƛǘ {ǇǊƛƴƎōǊƻƻƪ 
bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ƻǊ ŀ 
ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƪΦ 
пǘƘ hŎǘƻōŜǊΥ 
{ǘŀƴǘƘƻǊǇŜ 9Ŏƻ     
9ȄǇƻΣ фŀƳτп ǇƳ 
YŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ƛǎ 
WŜǊǊȅ /ƻƭŜōȅ-²ƛƭƭƛŀƳǎ 
ŦǊƻƳ DŀǊŘŜƴƛƴƎ    
!ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ 
ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ  
ǿŜōǎƛǘŜΥ ǎǘŀƴǘπ

ƘƻǊǇŜŜŎƻŜȄǇƻΦŎƻƳΦ 
ŀǳ  

млǘƘτмуǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ 

tŀƎŜ м 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ hŎǘƻōŜǊ ǿƛǘƘ ht!t 
! ƴƻǘŜ ŦǊƻƳ .ŜŀΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƎǊŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ /ŀǊƴƛǾŀƭ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǇǊƻǾŜǎ 
Ƙƻǿ ŀŘŀǇǘŀōƭŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅΦ ¢ƘŜ ŜŀǎƛƴƎ ƻŦ /h±L5 ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ 
ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ƻŦ ǾƛǎƛǝƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǘƻ 
ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΦ  
5ǳǊƛƴƎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴƛŎŜ ŀƴŘ         
ǳǇƭƛƊƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŀ ōŜǧŜǊ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ! ǎƳŀƭƭ ƎŜǎǘǳǊŜΣ 
ƭƛƪŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎƳŜƭƭ ǘƘŜ ǊƻǎŜǎΣ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ƘǳƎŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ Ƙƻǿ ǿŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ 
¢ƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ 9²C DǊƻǳǇΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǇŀƎŜ ǘǿƻ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜƴǳΦ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ !Da ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǘƘŜ муǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ нǇƳΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ w{±tǎ ōȅ ǘƘŜ мсǘƘ 
bƻǾŜƳōŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŀǘŜǊƛƴƎΦ  



 

 

                               9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ - /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ фΥолŀƳτмнΥлл ƴƻƻƴ 

Wƻƛƴ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ŎƘŀǧȅ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎΣ ƪƴƛǩƴƎ ƻǊ ǎǝǘŎƘƛƴƎΦ  

 .ƭŀƴƪŜǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ IƻƳŜƭŜǎǎ ŀƴŘ bŜŜŘȅ DǊƻǳǇ 
                                           мǇƳτоΥолǇƳ 
IŜƭǇ ǳǎ ǎŜǿ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ōƭŀƴƪŜǘǎ ƳŀŘŜ ŦǊƻƳ ǊŜŎȅŎƭŜŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƭƛƪŜ ŎƭƻǘƘŜǎΣ ŎǳǊǘŀƛƴǎΣ ōŜŘ ƭƛƴŜƴ 
ƻǊ ǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘΦ [Ŝǘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ Ǌǳƴ ǿƛƭŘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ŀƴŘ         

ƻǾŜǊƭƻŎƪŜǊǎΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƳŀŎƘƛƴŜΦ 

  ¢ǳŜǎŘŀȅ - /ǳǇǇŀ ŀƴŘ /ŀǊŘǎΣ /ŀƴŀǎǘŀΣ  
¢ƛƳŜΥ фΥол - мнΥлл ƴƻƻƴ 

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŜ ƻƭŘ ǎƪƛƭƭǎ ƻǊ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΦ  
tƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŘǎ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜΣ 
ǇǊŀŎǝǎŜ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅΦ ¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇƭŀȅŜǊǎ 
ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ƳƛƴŘ   
ŀǎǎƛǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ǘƻ ŦǊŜǎƘŜƴ ǳǇ ȅƻǳǊ ƳŜƳƻǊȅΦ 

9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀǘ уΥпр Ƨƻƛƴ ƻǳǊ ²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇ 
 Lƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢w/ /ƘŀƴƎŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ IŜŀǊǘ CƻǳƴŘŀǝƻƴ                                                           
5ŜǇŀǊǘǳǊŜ ǝƳŜ ŀōƻǳǘ уΥпр ςфΥлл ŀƳ ŦǊƻƳ 9/// ŦƻǊ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǿŀƭƪ 

ƻŦ ƳŜŘƛǳƳ ǇŀŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ǿŜŀǊ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΦ  

¢ƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎ ǇǊƻǾŜƴ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ         
ƳƻǝǾŀǘƻǊ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƳƻǊŜΣ  ǘƘŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎǘǊŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ƘŜƭǇ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ ŀ ƳƻǊŜ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ǿŀȅ               

ŀƴŘ ǘƘŜ ΨƎƻƻŘ ŦŜŜƭƛƴƎΩ Ŏŀƴ ƭŀǎǘ ŀƭƭ ŘŀȅΦ  

 IŀǇǇȅ ǿŀƭƪƛƴƎΦ 

9ŀǝƴƎ ²ƛǘƘ CǊƛŜƴŘǎ ŀǘ 9/// 
       тǘƘ hŎǘƻōŜǊΥ aŜƴǳ ŦǊƻƳ 9///Σ /ƘƛŎƪŜƴ YƻǊƳŀ ŀƴŘ [ŀǎŀƎƴŜ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪ ƛǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ŦŀǾƻǳǊŜŘ ǊŜŎƛǇŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ                          
aǳƳ ƻǊ DǊŀƴŘƳŀ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ 

                         нмǎǘ hŎǘƻōŜǊΥ aŜƴǳ ŦǊƻƳ IƻƎΩǎ .ǊŜŀǘƘ /ŀŦŜ 
¢ƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǎ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ 

ǊǳƭŜǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǿŜ ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ ōŜ  
                                      ŎŀǳǝƻǳǎΦ  

tŀƎŜ н 

           Quote of the Month  
                  íA single act of kindness throws out roots in all directions, 

             And the roots spring up and make new trees.î 
      

                 Amelia Erhard for Mental Health Week  
/ƭƛǇ ŀǊǘ ǘǊŜŜ Ǌƻƻǘǎ 



 

 

aƻǊƴƛƴƎ ²ƛǘƘ ¢ƘŜ {ǘŀǊǎ нфǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǎƘƻǿǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜ ōǳǘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǎƻƻƴΦ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /ǳǊǊŜƴǘ Dƭƻōŀƭ 9ǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǘƻ ƛƴŘƻƻǊ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜΣ ǿŜ ǊŜƎǊŜǘ 
ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ƻũŜǊ ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ƭƛǾŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ  
              ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƛǘȅƎƻƭŦΦŎƻƳΦŀǳκŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘκ  

IŜǊŜ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǇƻǘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭŜƴƎǘƘȅ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǝƳŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ǎŎŜƴŜǊȅ 
ŦŜŜƭǎ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōǳǎǘƭƛƴƎ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ Iƻǿ ŀōƻǳǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ǾƛǎƛǘΚ 

bŀǘǳǊŀƭ .ǊƛŘƎŜ ς {ǇǊƛƴƎōǊƻƻƪ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ  

¢ǳŎƪŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ DƻƭŘ /ƻŀǎǘ IƛƴǘŜǊƭŀƴŘ ƭƛŜǎ ǘƘŜ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ      
ōŜŀǳǝŦǳƭ {ǇǊƛƴƎōǊƻƻƪ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪΦ IŜǊŜΣ Ŏƭƛũǎ ƛƴŘǳŎŜ ƎƛŘŘƛƴŜǎǎΣ Ǌŀπ
ǾƛƴŜǎ ǇƭǳƴƎŜ ŘŜŜǇΣ ŀƴŘ ǝƴȅ ōǳōōƭƛƴƎ ǎǘǊŜŀƳǎ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ƛƴōƻȄ 
ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀ ŦŀǊŀǿŀȅ ŘǊŜŀƳΦ 

bŀǘǳǊŀƭ .ǊƛŘƎŜ ŀƭƻƴŜ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ǿŀƭƪΦ !ŘŘ /ŀǾŜ /ǊŜŜƪ ǎǇƛƭƭƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻƻŦ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǾŜ ŀƴŘ Ǝƭƻǿ-ǿƻǊƳǎ ǇǳƭǎƛƴƎ ƻǾŜǊƘŜŀŘΣ ŀƴŘ 
ǘƘƛǎ ǇǊƛǎǝƴŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ŜǘƘŜǊŜŀƭΦ                                             
{ŜǧƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ IŜǊƛǘŀƎŜ ƭƛǎǘŜŘ {ǇǊƛƴƎōǊƻƻƪ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎǇƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƛǘ 
ŦǊƻƳΣ ¢ƘŜ {ŜǧƭŜƳŜƴǘΦ                                                                                       

! ǎƘƻǊǘ ŘǊƛǾŜ ŀǿŀȅ ȅƻǳΩƭƭ ŬƴŘ bŀǘǳǊŀƭ .ǊƛŘƎŜΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ŀŎǉǳŀƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ Ǝƭƻǿ ǿƻǊƳ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǘƘŀǘ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ƴƛƎƘǘƭȅ ǎƘƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ ¢ƘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǊŜŀ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ōȅ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ tǳǊƭƛƴƎ .Ǌƻƻƪ CŀƭƭǎΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƴŜŜŘǎΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ǘƘƛǎ ŎŀƳǇǎƛǘŜ ƘƻƳŜ ŀǎ ȅƻǳ ǳƴŎƻǾŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ DƻƭŘ /ƻŀǎǘ IƛƴǘŜǊƭŀƴŘ 
DǊŜŀǘ ²ŀƭƪΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƻƛƭŜǘǎ ŀƴŘ ²ƛŬ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǎƘƻǿŜǊǎ ς ǘƘƛǎ ƳƻŘŜǎǘ ǊŀƛƴŦƻǊŜǎǘ ǎƛǘŜ ƛǎ ōŜǎǘ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ƛǘǎ ƭƻŎŀπ
ǝƻƴ ƻǾŜǊ ƛǘǎ ŀƳŜƴƛǝŜǎΦ !ƭƭ ŎŀƳǇ ǎƛǘŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ǿŜƭƭ-ŘŜŬƴŜŘ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǘŜƴǘǎΣ ǘǊŀƛƭŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀƳǇŜǊπ
Ǿŀƴǎ ŀƭƛƪŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎŎŜƴŜǊƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ  Ŝŀǎȅ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭǎ 
ŦŜŜƭ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘΦ 

tŀƎŜ о 

          aƻǊƴƛƴƎ ¢Ŝŀ !ǘ ǘƘŜ aƻǾƛŜǎ луǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ ¢ƘŜ {ǘǊŀƴŘ 
hƴ ǘƘŜ wƻŎƪǎ  

Bill Murray and Rashida Jones (Parks and Recreation) star in this comedic tale 
as a father and daughter who suspect her husband may be having an affair. 
Written and directed by Oscar-winning filmmaker Sofia Coppola (Lost in      
Translation), co-starring Marlon Wayans (Fifty Shades of Black).  

 
          Time: TBC, Duration: 96 minutes 
            This is a light hearted comedy. 

https://www.citygolf.com.au/entertainment/
http://www.queensland.com/explore-queensland/gold-coast/places-to-visit/hinterland
http://www.queensland.com/attraction/Natural-Bridge-Springbrook-National-Park
https://www.queensland.com/destination-information/springbrook
https://www.queensland.com/accommodation/springbrook-national-park-camping
https://www.queensland.com/attraction/natural-bridge-springbrook-national-park
https://www.queensland.com/journey/gold-coast-hinterland-great-walk
https://www.queensland.com/journey/gold-coast-hinterland-great-walk


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
¶ п ŜƎƎ 

¶ ннл Ǝ ŎŀǎǘŜǊ όǎǳǇŜǊŬƴŜύ ǎǳƎŀǊ 

¶ м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 

¶ мрл Ǝ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 

¶ мрл Ǝ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ                                                                                                   
¶ мнл Ǝ ŀƭƳƻƴŘ ƳŜŀƭ όƎǊƻǳƴŘ ŀƭƳƻƴŘǎύ 
 ¢ƻǇǇƛƴƎΥ  
¶ ннл Ǝ ŎŀǎǘŜǊ όǎǳǇŜǊŬƴŜύ ǎǳƎŀǊ 
¶ мнр Ƴƭ ǿŀǘŜǊ 

aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΥ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ мсл/κмпл/ ŦŀƴκƎŀǎ оΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊΣ 
ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴ ŀ нΦр ƭƛǘǊŜ-ŎŀǇŀŎƛǘȅ нлŎƳ ƴƻƴ-ǎǝŎƪ ƻǾŜƴǇǊƻƻŦ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ     
ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊ ƛǎ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘΦ 
нΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ мл-мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ƛǎ ǎƻƊΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
оΦ tƭŀŎŜ ŜƎƎǎΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǿƭ ƻŦ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ƳƛȄŜǊ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ŦƻǊ у-мл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǘƘƛŎƪΣ ǇŀƭŜ ŀƴŘ ǘǊƛǇƭŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƳŜΦ 
пΦ {ƛƊ ǘƘŜ ƅƻǳǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ŦƻƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ CƻƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ 
ŀƭƳƻƴŘ ƳŜŀƭΦ tƻǳǊ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ пл-пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ŎƻƻƪŜŘ ǿƘŜƴ ǘŜǎǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƪŜǿŜǊΦ ¢ǳǊƴ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ŀ ǇƭŀǧŜǊ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ 
wŜŎƛǇŜ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǎ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ 5ƻƴƴŀ IŀȅΣ {Ŝŀǎƻƴǎ 5ƻƴƴŀ IŀȅΩǎ wƻȅŀƭ 5ƻǳƭǘƻƴΦ      
5ƻƴƴŀ Iŀȅ ǇƻǳǊǎ ƘŜǊ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊ ƻǾŜǊ ŀ ŎƻƻƪŜŘ ǿƘƻƭŜ-ƻǊŀƴƎŜΣ ǘƘŜƴ ŘǊƛȊȊƭŜǎ ƻǾŜǊ ŀ 
ǎǝŎƪȅ ǎǿŜŜǘ ŎƛǘǊǳǎ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ǳǇǎƛŘŜ-Řƻǿƴ ŎŀƪŜΦ   
 

tǊŜǇ ¢ƛƳŜ -  нл aƛƴǎ .ŀƪƛƴƎ ¢ƛƳŜ - сл aƛƴǎ 5ƛŶŎǳƭǘȅ - 9ŀǎȅ {ŜǊǾŜǎ ς у-мл 

tŀƎŜ п 

hȊIŀǊǾŜǎǘ Ƙŀǎ 
ƴƻǿ ŀ Ǿŀƴ          
ǎǘŀǝƻƴŜŘ ƛƴ     

¢ƻƻǿƻƻƳōŀ ŀƴŘ 
ǿŜ ŀǊŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 
ƎƻƻŘǎ ƻƴ       
aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΦ ²Ŝ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ōǊŜŀŘΣ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŦǊǳƛǘǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ  

Lǘ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ ƭǳŎƪȅ 
ŘƛǇ ŀǎ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿŜ 

ƎŜǘΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ƳŜŀǎǳǊπ
ƛƴƎ  ȅƻǳǊ ǘŜƳǇŜǊπ
ŀǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛƎƛπ
ǘŀƭ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ 
ƻƴ ŀǊǊƛǾŀƭ ŀƴŘ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŀŎǝŎŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ 

мл hŎǘƻōŜǊ нлнл - мм hŎǘƻōŜǊ нлнл  
 wǳǎǝŎ CǳǊƴƛǘǳǊŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇ                                aŀƪŜ 
ȅƻǳǊ ǊǳǎǝŎ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘǿƻ Řŀȅ       ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ 

tǊŜǊŜǉǳƛǎƛǘŜΥ bƛƭ 
±ŜƴǳŜΥ /ƻōō Ҍ /ƻ aǳǎŜǳƳΣ нт [ƛƴŘǎŀȅ {ǘǊŜŜǘΣ ¢ƻƻπ
ǿƻƻƳōŀΦ ¢ƻ ōƻƻƪΣ ǇƘΦ όлтύ псрф пфлл ƻǊ ƻƴƭƛƴŜ 

оǊŘ bƻǾŜƳōŜǊ                                                       
   aŜƭōƻǳǊƴŜ /ǳǇ 5ŀȅ 
муǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ 
!Da ŀǘ нǇƳ 

http://www.amazon.co.uk/Seasons-Donna-Hay/dp/073229049X

